
1° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Riso e piselli gr 105 Pasta con crema di 
zucchine gr 130

Pasta integrale con 
crema di melanzane 
gr 145

Pasta al pomodoro 
gr 100 Lasagne gr 150

Ricotta di vacca 
gr 50

Polpette di macinato 
misto gr 70

Merluzzo panato 
gr 90

Frittata al forno con 
zucchine gr 135

Zucchine gratinate 
gr 160

Fagiolini in umido 
gr 155 Carote cotte gr 155 Insalata mista con 

olio  gr 45
Insalata di pomodori 
gr 105

Pane bianco gr 50 Pane bianco gr 50 Pane bianco gr 50 Pane integrale gr 60 Pane bianco gr 50

Frutta fresca  gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150

2° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pasta e lenticchie 
 gr 85

Pasta e fagiolini
 gr 155

Riso con crema di 
zucchine gr 130

Pasta integrale alla 
bolognese gr 150

Pasta con crema di 
carote gr 150

Scamorza  gr 50 Merluzzo panato   
gr 90

Pollo arrosto gr 65 Polpette di macinato 
misto gr 70

Zucchine gratinate 
gr 160

Insalata mista con 
olio gr 45

Melanzane a
tocchetti gr 155

Fagiolini in umido
 gr 155 Verdure miste gr 155

Pane integrale gr 60 Pane bianco gr 50 Pane bianco gr 50 Pane bianco gr 50 Pane bianco gr 50

Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150

Menù Primavera/Estate Sc. Primaria



Comune di Triggiano

3° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Insalata di riso gr 125 Pasta con crema di 
peperoni gr 125

Pasta al forno con 
polpette gr 140

Pasta al pomodoro 
gr 100 Farro e ceci gr 85

Humburger gr 50 Platessa al limone
gr 85

Merluzzo panato
gr 90

Primosale gr 50

Insalata di pomodori 
gr 105

Zucchine gratinate 
gr 160

Insalata mista con 
olio gr 45 Verdure miste gr 155 Fagiolini in umido

gr 155

Pane integrale gr 60 Pane bianco gr 50 Pane bianco gr 50 Pane bianco gr 50 Pane bianco gr 50

Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150

4° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pasta alla crudaiola 
gr 195

Pasta integrale con 
crema di piselli gr 105 Pasta e fagioli gr 155 Focaccia barese con 

patate gr 125
Pasta al pomodoro 
gr 100

Platessa al limone
gr 85

Cotoletta di pollo
gr 70

Tortino di verdure
gr 135

Vitello magro gr 60

Insalata di pomodori 
gr 105

Melanzane a 
tocchetti gr 155

Insalata mista con 
olio gr 45 Carote cotte gr 155 Zucchine gratinate 

gr 160

Pane bianco gr 50 Pane bianco gr 50 Pane integrale gr 60 Pane bianco gr 50 Pane integrale gr 60

Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150



1° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Riso e piselli gr 105 Pasta con crema di 
zucchine gr 110

Pasta integrale con 
crema di melanzane 
gr 115

Pasta al pomodoro 
gr 80 Lasagna gr 120

Ricotta di vacca gr 40 Polpette di macinato 
misto gr 60

Merluzzo panato
gr 80

Frittata al forno con 
zucchine gr 133

Zucchine gratinate  
gr113

Fagiolini in umido 
gr 103 Carote cotte gr 83 Insalata mista con 

olio gr 33
Insalata di pomodori
gr 83

Pane bianco gr 40 Pane bianco  gr 40 Pane bianco gr 40 Pane integrale gr 50 Pane bianco gr 40

Frutta fresca  gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150

2° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pasta e lenticchie
gr 105

Pasta con fagiolini
gr 125

Riso con crema di 
zucchine gr 110

Pasta integrale all 
bolognese gr 120

Pasta con crema di 
carote gr 110

Scamorza  gr 40 Merluzzo panato
gr 80

Pollo arrosto gr 55 Polpette di macinato 
misto gr 60

Zucchine gratinate
gr 103

Insalata mista con 
olio gr 33

Melanzane a 
tocchetti gr 103

Fagiolini in umido
gr 103

Verdure miste
gr 103

Pane integrale gr 50 Pane bianco gr 40 Pane bianco gr 40 Pane bianco gr 40 Pane bianco gr 40

Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150

Menù Primaria/Estate Sc. Infanzia 



Comune di Triggiano

3° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Insalata di riso gr 115 Pasta con crema di 
peperoni gr 105

Pasta al forno con 
polpette gr 120

Pasta al pomodoro  
gr 80 Farro e ceci gr 85

Hamburger gr 40 Platessa al limone
gr 75

Merluzzo panato
gr 60

Primosale g 40

Insalata di pomodori
gr 83

Zucchine gratinate
gr 103

Insalata mista con 
olio gr 33 Verdure miste gr 103 Fagiolini in umido

gr 103

Pane integrale gr 50 Pane bianco gr 40 Pane bianco gr 40 Pane bianco gr 40 Pane bianco gr 40

Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150

4° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pasta alla crudaiola 
gr 145

Pasta integrale con 
crema di piselli gr 105

Pasta con fagiolini 
gr 125

Focaccia barese con 
patata gr 95

Pasta al pomodoro 
gr 80

Platessa al limone 
gr 75

Cotoletta di pollo 
gr 60

Tortino di verdura 
gr 135

Vitello gr 50

Insalata di pomodori
gr 83

Melanzane a 
tocchetti gr 103 Insalata mista gr 33 Carote cotte gr 83 Zucchine gratinate 

gr 103

Pane bianco gr 40 Pane bianco gr 40 Pane integrale gr 50 Pane bianco gr 40 Pane integrale gr 50

Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150



1° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Riso e piselli gr 95 Pasta con crema di 
zucchine gr 85

Pasta integrale con 
crema di melanzane 
gr 95

Pasta al pomodoro 
gr 70 Lasagne gr 108

Ricotta di vacca 
gr 30

Polpette di macinato 
misto gr 34

Merluzzo panato 
gr 58

Frittata al forno con 
zucchine gr 99

Zucchine gratinate 
gr 93

Fagiolini in umido 
gr 83 Carote cotte gr 63 Insalata mista con 

olio  gr 23
Insalata di pomodori 
gr 63

Pane bianco gr 30 Pane bianco gr 30 Pane bianco gr 30 Pane integrale gr 40 Pane bianco gr 30

Frutta fresca  gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100

2° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pasta e lenticchie 
 gr 75

Pasta e fagiolini
 gr 105

Riso con crema di 
zucchine gr 85

Pasta integrale alla 
bolognese gr 100

Pasta con crema di 
carote gr 90

Scamorza  gr 30 Merluzzo panato   
gr 58

Pollo arrosto gr 43 Polpette di macinato 
misto gr 34

Zucchine gratinate 
gr 93

Insalata mista con 
olio gr 23

Melanzane a
tocchetti gr 83

Fagiolini in umido 
gr 83 Verdure miste gr 83

Pane integrale gr 40 Pane bianco gr 30 Pane bianco gr 30 Pane bianco gr 30 Pane bianco gr 30

Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100

Menù Primavera/Estate Sez. Primavera



Comune di Triggiano

3° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Insalata di riso gr 105 Pasta con crema di 
peperoni gr 85

Pasta al forno con 
polpette gr 100

Pasta al pomodoro 
gr 70 Farro e ceci gr 65

Humburger gr 30 Platessa al limone
gr 53

Merluzzo panato
gr 58

Primosale gr 30

Insalta di pomodori 
gr 63

Zucchine gratinate 
gr 93

Insalata mista con 
olio gr 23 Verdure miste gr 83 Fagiolini in umido

gr 83

Pane integrale gr 40 Pane bianco gr 30 Pane bianco gr 30 Pane bianco gr 30 Pane bianco gr 30

Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100

4° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pasta alla crudaiola 
gr 115

Pasta integrale con 
crema di piselli gr 95 Pasta e fagioli gr 105 Focaccia barese con 

patate gr 85
Pasta al pomodoro 
gr 70

Platessa al limone
gr 53

Cotoletta di pollo
gr 48

Tortino di verdure
gr 91

Vitello magro gr 40

Insalata di pomodori 
gr 23

Melanzane a 
tocchetti gr 83

Insalata di pomodori 
gr 63 Carote cotte gr 63 Zucchine gratinate 

gr 93

Pane bianco gr 30 Pane bianco gr 30 Pane integrale gr 40 Pane bianco gr 30 Pane bianco gr 40

Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100



1° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pasta e lenticchie gr 
85

Pasta con passata di 
verdure gr 130

Pasta al pomodoro
gr 100

Pasta integrale alla 
bolognese gr 150

Riso con crema di 
zucchine/ zucca 
gr 130

Primosale gr 50 Vitello magro gr 60 Platessa al limone
gr 85

Merluzzo panato gr 
90

Carote cotte gr 155 Insalata mista con 
olio gr 45

Broccoletti di rapa
gr 155

Finocchi gratinati
gr 165

Bietole al vapore
gr 155

Pane bianco gr 50 Pane bianco gr 50 Pane integrale  gr 60 Pane bianco gr 50 Pane bianco gr 50

Frutta fresca  gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150

2° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pasta integrale e ceci
gr 85

Pasta al pomodoro
gr 100

Riso in brodo 
vegetale gr 50 Lasagne gr 150 Riso con passato di 

verdure gr 130

Scamorza  gr 50 Frittata al forno con 
zucchine gr 135

Schiacciata di vitello
gr 55

Merluzzo panato
gr 90

Insalata di pomodori
gr 105

Insalata mista con 
olio gr 45 Patate al forno gr 145 Broccoletti di rape

gr 155
Spinaci gratinati
gr 165

Pane integrale gr 50 Pane bianco gr 50 Pane bianco gr 50 Pane integrale gr 60 Pane bianco gr 50

Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150

Menù Autunno/Inverno Sc. Primaria



Comune di Triggiano

3° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pasta e fagiolini 
cannellini gr 85

Farro con minestrone
gr 140

Riso con crema di 
carciofi gr 130

Pasta con crema di 
carote gr 150

Pasta integrale alla 
bolognese gr 150

Ricotta di vacca gr 50 Polpette di tacchino 
gr 70

Platessa al limone
gr 85

Cotoletta di pollo
gr 70

Corete cotte gr 155 Finocchi gratinati
gr 165

Spinaci olio e limone
gr 105

Insalata mista con 
olio gr 45

Broccoletti di rapa
gr 155

Pane bianco gr 50 Pane bianco gr 50 Pane bianco gr 50 Pane integrale gr 60 Pane bianco gr 50

Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150

4° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pasta con passato di 
verdure gr 130 Pasta e fave gr 85 Pasta integrale alla 

bolognese gr 150
Pasta al pomodoro
gr 100

Riso con crema di 
zucchine/zucca gr 130

Primosale gr 50 Petto di pollo al 
limone gr 65

Merluzzo panato
gr 90

Frittata al forno con 
zucchine gr 135

Spinaci gratinati
gr 165

Insalata di pomodori
gr 105 Carote cotte gr 155 Broccoletti di rapa

gr 155
Insalata mista con 
olio gr 45

Pane bianco gr 50 Pane integrale gr 60 Pane banco gr 50 Pane integrale gr 60 Pane bianco gr 50

Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150



1° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pasta e lenticchie gr 
105

Pasta con passata di 
verdure gr 120

Pasta al pomodoro
gr 80

Pasta integrale alla 
bolognese gr 120

Riso con crema di 
zucchine/ zucca gr 110

Primosale gr 40 Vitello magro gr 50 Platessa al limone
gr 75

Merluzzo panato
gr 80

Carote cotte gr 83 Insalata mista con 
olio gr 33

Broccoletti di rapa
gr 103

Finocchi gratinati
gr 113

Bietole al vapore
gr 103

Pane bianco gr 40 Pane bianco gr 40 Pane integrale gr 50 Pane bianco gr 40 Pane bianco gr 40

Frutta fresca  gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150

2° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pasta integrale e ceci
gr 85

Pasta al pomodoro
gr 80

Riso in brodo 
vegetale gr 40 Lasagne gr 120 Riso con passato di 

verdure gr 130

Scamorza  gr 40 Frittata al forno con 
zucchine gr 133

Schiacciata di vitello
gr 55

Merluzzo panato
gr 80

Insalata di pomodori
gr 83

Insalata mista con 
olio gr 33 Patate al forno gr 133 Broccoletti di rape

gr 103
Spinaci gratinati
gr 113

Pane bianco gr 40 Pane bianco gr 40 Pane bianco gr 40 Pane integrale gr 50 Pane bianco gr 40

Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150

Menù Autunno/Inverno Sc. Infanzia



Comune di Triggiano

3° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pasta e fagiolini
cannellini gr 85

Farro con minestrone
gr 130

Riso con crema di 
carciofi gr 110

Pasta con crema di 
carote gr 110

Pasta integrale alla 
bolognese gr 120

Ricotta di vacca gr 40 Polpette di tacchino
gr 60

Platessa al limone
gr 75

Pasta con crema di 
carote gr 110

Corete cotte
gr 83

Finocchi gratinati
gr 113

Spinaci olio e limone
gr 103

Insalata mista con 
olio gr 33

Broccoletti di rapa
gr 103

Pane bianco gr 40 Pane bianco gr 40 Pane bianco gr 40 Pane integrale gr 50 Pane bianco gr 40

Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150

4° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pasta con passata di 
verdure gr 120 Pasta e fave gr 85 Pasta integrale alla 

bolognese gr 120
Pasta al pomodoro
gr 80

Riso con crema di 
zucchine/zucca gr 110

Primosale gr 40 Petto di pollo al 
limone gr 55

Merluzzo panato
gr 80

Frittata al forno con 
zucchine gr 133

Spinaci gratinati
gr 113

Insalata di pomodori
gr 83 Carote cotte gr 83 Broccoletti di rapa

gr 103
Insalata mista con 
olio gr 33

Pane bianco gr 40 Pane integrale gr 50 Pane bianco gr 40 Pane bianco gr 40 Pane bianco gr 40

Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 150



1° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pasta e lenticchie
gr 75

Riso con passato di 
verdure gr 110

Pasta al pomodoro
gr 70

Pasta integrale alla 
bolognese gr 100

Riso con crema di 
zucchine/ zucca gr 90

Primosale gr 30 Vitello magro gr 40 Platessa al limone
gr 53

Merluzzo panato
gr 58

Carote cotte gr 63 Insalata mista con 
olio gr 23

Broccoletti di rapa
gr 83

Finocchi gratinati
gr 93

Bietole al vapore
gr 83

Pane bianco gr 30 Pane bianco gr 30 Pane integrale gr 40 Pane bianco gr 30 Pane bianco gr 30

Frutta fresca  gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100

2° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pasta integrale e ceci
gr 64

Pasta al pomodoro
gr 70

Riso in brodo 
vegetale gr 30 Lasagne gr 108 Riso con passato di 

verdure gr 110

Scamorza  gr 30 Frittata al forno con 
zucchine gr 99

Schiacciata di vitello
gr 43

Merluzzo panato
gr 58

Carote cotte gr 63 Insalata mista con 
olio gr 23 Patate al forno gr 123 Broccoletti di rape

gr 83
Spinaci gratinati
gr 93

Pane bianco gr 30 Pane bianco gr 30 Pane bianco gr 30 Pane integrale gr 30 Pane bianco gr 30

Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 150 Frutta fresca gr 100

Menù Autunno/Inverno Sez. Primavera



Comune di Triggiano

3° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pasta e fagiolini 
cannellini gr 65

Farro con minestrone
gr 110

Riso con crema di 
carciofi gr 85

Pasta con crema di 
carote gr 90

Pasta integrale alla 
bolognese gr 100

Ricotta di vacca gr 30 Polpette di tacchino
gr 34

Platessa al limone
gr 53

Cotoletta di pollo
gr 48

Corete cotte
gr 63

Finocchi gratinati
gr 93

Spinaci olio e limone
gr 83

Insalata mista con 
olio gr 23

Broccoletti di rapa
gr 83

Pane bianco gr 30 Pane bianco gr 30 Pane bianco gr 30 Pane integrale gr 40 Pane bianco gr 30

Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100

4° SETTIMANA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Riso con passato di 
verdure gr 110 Pasta e fave gr 65 Pasta integrale alla 

bolognese gr 100
Pasta al pomodoro
gr 70

Riso con crema di 
zucchine/zucca gr 90

Primosale gr 30 Petto di pollo al 
limone gr 43

Merluzzo panato
gr 58

Frittata al forno con 
zucchine gr 99

Spinaci gratinati
gr 93

Insalata di pomodori
gr 63 Carote cotte gr 63 Broccoletti di rapa

gr 83
Insalata mista con 
olio gr 23

Pane bianco gr 30 Pane integrale gr 40 Pane bianco gr 30 Pane integrale gr 30 Pane bianco gr 30

Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100 Frutta fresca gr 100


